Elainlaakari kertoo...
LAPPAVIKA ELI ENDOKARDOOSI

Koiran sydin on anatomialtaan samanlainen kuin meilld muillakin nisdkkailld. Se koostuu neljdstéd lokerosta,
joita kutsutaan nimilld vasen ja oikea eteinen ja kammio. Eteisen ja kammion vélissd ovat sydidnldpét, joita
siis on kaksi kappaletta. Vasemmanpuoleisen nimi on ns. ”lddkérikielelld” mitraalildppa ja oikeanpuoleisen
trcuspidaalildppa.

Koirillekin tulee hyvin yleisesti vanhemmiten sydénvaivoja. Toisin kuin ihmisilld, joilla ongelmana
tunnetusti on sepelvaltimotauti (ja sen seurauksena ’syddnkohtaukset” ja muut puristukset) — koirilla
vanheneminen nikyy etenkin mitraalildpéssa.

Taustatekijoitd
”Lappavika” eli eteis-kammioldpan endokardoosi on pienten ja keskisuurten rotujen vanhuuden vitsaus.

Tavallisimmin se todetaan 7-10 vuoden idssi : yli 10-vuotiaista pienenpuoleisista koirista jopa

kolmasosalla on jo tdima rappeutumailmi6 havaittavissa. Uroksilla se on puolta yleisempéé kuin

nartuilla. Syita ja sille altistavia tekijoitd ei tarkalleen tunneta. Joissain roduissa (kuten cavalier)

se ilmenee suhteellisen nuorella 14ll4, ja silloin sithen on perinnéllistd taipumusta. Kirjallisuuden

mukaan tyypilliset ldppavikarodut ovat em. lisdksi esim. cairnterrieri, kaikki villakoirat, bullterrieri,
kddpiopinseri ja kddpidsnautseri,whippet,chihuahua,pekingeesi,miyrikoira,beagle,dobermanni,tanskandoggi
ja saksanpaimenkoira. Kdytdnnon praktiikasta taytyy todeta, etti ndilla loppupddn isoilla roduilla
huomattavan yleisid syddnvaivoja ovat kylldkin kardiomyopatiat.

Lahes aina ldppdvika todetaan vasemmassa eli mitraalildpdssd. Lappa alkaa paksuuntua, muuttaa muotoaan
ja sen myoté falskata, niin ettd vasemmasta eteisestd vasempaan kammioon puristettava veri padsee osittain
karkaamaan takaisin eteisenkin puolelle.

Oireet

Aivan aluksi lappien muodonmuutos ei vilttdmattd anna minkdinlaisia havaittavia oireita. Hoitamattomana
tila etenee niin, ettd falskaus eteisen ja kammion vililld pahenee. Siitd seuraa usein vasemman eteisen ja
kammionkin laajentumista. Laajentunut sydén supistuu taas normaalia heikommin ja keuhkoihin alkaa kertya
nestettd, myohemmin nestettd voi kertyd muuallekin elimistoon: vatsaonteloon ja raajoihin. Koiran tuntiessa
olonsa visyneeksi sen ruokahalukin usein kérsii.

Sydamen heikentynyt toiminta aiheuttaa tietenkin sen, ettd koira ei kesté sille aikaisemmin normaalia
rasitusta, se lddhdttdd paljon ja voi alkaa yskid. Keuhkoihin kertynyt neste aiheuttaa klassisesti ensin Oisti
yskdd, myohemmin yskd on ymparivuorokautista. Neste aiheuttaa myds sen, ettei koira ehki edes halua
maata. Pitkélle edenneessa tilassa koiralla on happivajausta, niin ettd sen kielikin sinertdd, silla voi olla
rytmihairiditi ja se voi pyortyilla.

Diagnoosi
Ensimmadinen 16ydods lapan toiminnan heikentyessd on stetoskoopilla kuultavissa oleva sivudéni vasemmalla

puolella mitraalildpidn kohdalla. Rontgenkuvassa saatetaan havaita vasemmanpuoleinen eteisen (joskus
kammionkin) laajeneminen, sekd nestettd keuhkoissa. Tyypilliset esitiedot ja ndma tutkimukset saattavat
riittdd diagnoosin tekoon. Tarvittaessa voidaan vield tehdd ekg-tutkimus, jossa voidaan todeta vasemman
kammion laajenemisen aiheuttama P-aallon keston piteneminen sekd rytmihdiri6itd. Ultraddnitutkimuksella
voidaan saada seikkaperdistd tietoa syddmen ja sen eri osien koosta, toimivuudesta ja ldpan falskaus voidaan
havainnoida.



Hoito
Lappévika aiheuttaa syddmessi pysyvid muutoksia. Ladkitykselld on tarkoitus hidastaa tilan etenemista ja
parantaa koiran eldménlaatua.

Tavallisesti lievdn ldppdvian hoito aloitetaan huolehtimalla koiran hyvistd yleiskunnosta. Ylipainoinen
lemmikki tulee laihduttaa pikkuhiljaa normaalipainoon. Ruokavaliosta karsitaan kaikki suolainen pois
(makkarat, juustot,einekset yms). [lman suolaa valmistettu kotitekoinen muona on yksi vaihtoehto.
Kuivamuonista ns. senior- muonat sopivat myds. On kuitenkin huomioitava, ettd sydanvikaisen koiran on
sailytettdva yleiskunnon yllapitdmiseksi ruokahalunsa, se ei saa pééstd ns. kuihtumaan pois. Maittavia,
suhteellisen energiapitoisia mutta vahisuolaisia, verenpainetta hillitsevid erikoisruokavalioitakin on siksi
kehitetty, esim. Royal Canin Early Cardiac. Koiran annetaan liitkkua omaehtoisesti, liikaa rasitusta vélttaen,
mutta kuitenkin lihaskuntoa ylldpitden.(Esim. lyhyemmét -mutta ehkd useammin tehtévit- lenkit koiran
omaa vauhtia kunnioittaen, eiké helteilld).

Ladkepuolella yleensd aloitetaan verenpainetta alentavalla ja mahdollisesti myds nestettd poistavalla
ladkitykselld ( ranilipriili/enalapriili/imidapriili alias Fortekor / Vasotop / Prilium sekd furosemidi alias
Furesis / Furovet). Jatkossa voidaan tdhin lisdtd —jos tila niin vaatii — my0s syddmen supistusvoimaa lisddva
ladkitys (digoksiini alias Digoxin tai pimobendaani alias Vetmedin). Léaédkkeista erityisen kiinnostunut voi
lueskella lisdd esim. www.vetcare.fi sivulta, mikéli em. lddkkeiden tarkat vaikutusmekanismit kiinnostavat.

Kirjallisuudesta 16ytyy mainintana, etti cavalierien ldppaviassa olisi kokeiltu koentsyymi Q10 —ravintolisdd
hyvin tuloksin (ubikinoni, jota 16ytyy apteekeista ja luontaistuotekaupoista). My6s aminohapot karnitiini

ja tauriini ovat sydénlihakselle tirkeitd, ja niitd onkin esim. erikoisruokavalioitten hdysteend. Enemmaén

niitd ehka kuitenkin kdytetdén syddmen laajentumis-sairauksissa,jossa ongelma nimenomaan on “velttoileva”
sydénlihas (dilatoiva kardiomyopatia).

Hoito suunnitellaan aina yksilokohtaisesti. Hyvin hoidettuna koira saattaa elda vuosia, jopa aivan rodulle
normaalin elinkaaren !



